
ENERGIE TIROL – DIE UNABHÄNGIGE ENERGIEBERATUNG. 
AUS ÜBERZEUGUNG FÜR SIE DA.

28. MAI – 13. JUNI 2021

AKTIONSTAGE  
ENERGIE
Ideen, Anregungen und Angebote
für Gemeinden, Betriebe und Schulen

AKTIV IM 

FREIEN
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FEIERN SIE MIT UNS  
AKTIV IM FREIEN

DIin Ulrike Umshaus_ 
zuständig für die  
Aktionstage Energie  
bei Energie Tirol

Energie Tirol veranstaltet zum dritten Mal die Aktionstage Energie, die heuer  
vom 28. Mai bis zum 13. Juni unter dem Motto „Aktiv im Freien“ stattfinden.

Dabei werden Gemeinden, Institutionen, Bildungseinrichtungen und Einzelperso-
nen eingeladen, in Form von Aktionen und Projekten für eine lebenswerte Zukunft 
aktiv zu werden. 

Das Thema Energie spielt hier eine wesentliche Rolle. Energie Tirol bietet den inte-
ressierten  AkteurInnen in der vorliegenden Broschüre deshalb eine bunte Palette an 
Ideen für Aktivitäten und Veranstaltungen zum Thema. Hierbei handelt es sich zum 
einen um Aktionen, die selbständig abgewickelt werden können und zum anderen 
um Workshops und Aktionen, die bei Energie Tirol gebucht werden können. Dabei 
wird auf die Einhaltung der geltenden Hygiene- und Abstandsregeln in Bezug auf 
Covid-19 geachtet.  

Alle Ideen haben eines gemeinsam: sie leisten einen weiteren Beitrag auf dem Weg 
nach TIROL 2050 energieautonom.

ACHTUNG
Das Angebot an Workshops und Aktionen ist begrenzt. 
Es gilt: „first come – first served“!
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Auf dem Weg in die Energie-
autonomie müssen wir unsere 
heimischen und erneuerbaren 
Ressourcen verstärkt nutzen. 
Die Aktionstage Energie sind 
eine wunderbare Möglichkeit, 
die breite Öffentlichkeit für  
unser gemeinsames Ziel zu  
sensibilisieren.
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Wir alle sind  
TIROL 2050 –  
gemeinsam  
können wir die 
Energieautonomie 
erreichen! 

INHALTE

Aktionen, Anleitungen und 

Tipps zum Thema Energie

Bestellformular

Aktionen, Anleitungen und  

Tipps zum Thema Ressourcen 

06 –11

20 – 21

12 –19

Energiespartipps22 – 23
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AKTIONEN, ANLEITUNGEN UND TIPPS 
ZUM THEMA ENERGIE

Ausstellung mit lokalen Unternehmen  G  B

Im Rahmen der Aktionstage Energie veranstaltet die Gemeinde gemeinsam 
mit lokalen Installations- bzw. Elektrounternehmen eine Energiemesse. Dabei 
präsentieren die AnbieterInnen an verschiedenen Ständen ihre Produkte, wie 
Wärmepumpen, thermische Solaranlagen oder Photovoltaik-Module. Daraus 
ergibt sich eine Win-Win-Situation für die Gemeinde und die Unterneh-
men: Die Gemeinde kann mit Hilfe der Fachleute die GemeindebürgerInnen 
umfassend informieren und die lokalen Unternehmen können Kontakt zur 
lokalen Bevölkerung herstellen.

Energieerzeugung in der Gemeinde  G  B  S

Um den GemeindebürgerInnen die Funktionsweise von Kraftwerken, Wärme-
pumpen, Solar- und Photovoltaikanlagen näher zu bringen, bietet es sich an, 
Exkursionen zu Betrieben mit einer solchen Energieversorgung zu organisie-
ren. Auf diese Weise können zum einen die Abläufe erklärt und zum ande-
ren Vorteile der einzelnen Anlagen verdeutlicht werden. Auch Schulklassen 
können zu dieser Aktion eingeladen werden.

Die Buchstaben zeigen an, für wen die Angebote in Frage kommen

G  Gemeinden  B  Betriebe  S  Schulen   

Angebote umsetzbar von Ihrer Gemeinde

Kleidertauschparty  G  S

Alt ist nicht immer gleich kaputt – im Rahmen einer 
Kleidertauschbörse finden alte, saubere und noch intakte 
Kleidungsstücke neue BesitzerInnen. Bei Kaffee und Kuchen 
werden so Ressourcen und die Geldtasche geschont. Organisieren 
Sie einen Raum mit entsprechendem Mobiliar für Ihre Kleidertausch-

party (Kleiderstangen, Tische, Spiegel) und laden 
Sie Interessierte dazu ein. Alle, die Kleidungsstücke 
mitbringen, dürfen auch gratis welche wieder mit 
nach Hause nehmen. Man kann auch für jedes neue 
Stück einen kleinen Beitrag spenden, der dann einem 
wohltätigen Zweck zugeführt wird. Übrig gebliebene 
Kleidung wird nach der Veranstaltung an Bedürftige 
weitergegeben.
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Aktionstage Energie – Gemeindefest  G  B  S

Organisieren Sie gemeinsam mit Betrieben aus Ihrer Gemeinde, die mit 
dem Thema Energie zu tun haben, ein Gemeindefest. An Infoständen stel-
len Sie Informationen und Anschauungsmaterial für die BesucherInnen zur 
Verfügung, es gibt Verpflegung aus nachhaltiger Produktion und ein Kinder-
programm. In Zusammenarbeit mit Kindergarten oder Volksschule kann an 
einem Stand eine Bastelmöglichkeit für Kinder angeboten werden. 

> �Die dazu passenden Bastelanleitungen, z.B.  
für Sonnenuhr oder Wasserrad können über  
das Bestellformular geordert werden.
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Besichtigung des gemeindeeigenen Recyclinghofs  G  B  S

Was passiert mit unserem Müll – wo und wie wird dieser verarbeitet 
und was kann getan werden, um unsere Abfallmengen zu reduzieren? 
Diese und andere Fragen werden beim Besuch des gemeindeeigenen 
Recyclinghofs beantwortet.

Energie fasten   G  B  S

Lassen Sie, Ihre Gemeinde/Verein/Institution für den Zeit-
raum der Aktionstage Energie Ihr Auto stehen und benutzen Sie 
stattdessen das Fahrrad, die Öffis oder gehen Sie zu Fuß. Versuchen Sie, keine 
Plastikverpackungen zu kaufen oder essen Sie kein Fleisch. Machen Sie sich 
bewusst, wie viel Energie und Ressourcen durch diese Aktion eingespart wer-
den und kommunizieren Sie das. Laden Sie auch ihre GemeindebürgerInnen 
zum Mitmachen ein, führen Sie Buch über die Einsparungen, vergleichen und 
feiern Sie die Ergebnisse.
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Informationsmaterialien für GemeindebürgerInnen  G

Für die Kommunikation mit den GemeindebürgerInnen bietet 
Energie Tirol eine Reihe verschiedener Drucksorten und Materialien 
für die Öffentlichkeitsarbeit an: Artikel für Gemeindezeitungen, Profi-Tipps, 
Vorlagen für die gemeindeeigene Homepage, Vordrucke für Postwurfsendun-
gen, Plakate etc. 

> �Die Materialien können bei Energie Tirol sowie  
über das im Anhang befindliche Bestellformular  
angefordert werden.

Angebote von Energie Tirol
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Energiespartipps  G

Motivieren und informieren Sie ihre GemeindebürgerInnen zum Energiespa-
ren, indem Sie auf Ihrer Gemeindehomepage, in Aussendungen oder auch auf 
Plakaten Energiespartipps zur Verfügung stellen. Tipps, Plakatvorlagen und 
Artikel gibt es auf Anfrage bei Energie Tirol. 

Energieberatung für GemeindebürgerInnen  G  
Welche Heizung ist die beste für mein Haus? Welche För-
derungen gibt es für mein Vorhaben? Was muss ich beim 
Sanieren beachten? Energie Tirol stellt Ihrer Gemeinde bzw. Ihren 
GemeindebürgerInnen gerne eine Energieberatung zur Verfügung, die z.B. 
an einem bestimmten Nachmittag diese und noch mehr Fragen zum Thema 
Wohnen, Bauen und Sanieren beantworten kann. 

�Weitere Informationen zu den Angeboten bekommen Sie bei 
Energie Tirol unter 0512 58 99 13 bzw. office@energie-tirol.at



10 11

Angebote von Partnerorganisationen 

Green Event  G  B  S

Veranstaltungen, Feste und Feiern als Green Event umweltbewusst 
und sozial gestalten – das ist heute eine Selbstverständlichkeit. Buffet aus der 
Region, Abfall vermeiden, öffentlich anreisen, so werden Ressourcen gespart 
und die Umwelt geschont. 

> �Weitere Informationen bekommen Sie unter  
www.greenevents-tirol.at,  
beim Klimabündnis Tirol unter  
0512 58 35 58 bzw. unter  
office@greenevents-tirol.at
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Exkursion zu einem Recyclingzentrum  G  B  S

Eine gute Möglichkeit, das Bewusstsein für unsere Ressourcen zu schärfen ist 
die Besichtigung eines Recyclingzentrums. Hier wird klar,  
wie viel Müll wir täglich produzieren, was wir alles wegwerfen und wie viele 
Ressourcen wir dadurch verschwenden. 

EXKURSIONSTIPP 
Recyclingzentrum Ahrental, www.rz-ahrental.at,  
0512 502 77 51 oder office@rz-ahrental.at

Repair Café  G  B

Reparieren ist billiger als neu kaufen. Organisieren Sie für Ihre Gemeinde ein 
Repair Café, bei dem freiwillige ExpertInnen aus Ihrer Gemeinde den Besu-
cherInnen helfen, ihre mitgebrachten kaputten Haushaltsgegenstände, Fahrrä-
der etc. wieder fit zu machen. 

> �Informationen bekommen Sie unter www.repaircafe-tirol.at,  
beim Tiroler Bildungsforum unter 0512 58 14 65,  
office@atm.or.at oder unter repaircafe@tsn.at

MOVE – Mobilität und Verkehr
Im Mobilitätsworkshop von ÖBB, IVB, VVT und Klimabündnis Tirol er-
fahren Kinder und Jugendliche, welche Zusammenhänge zwischen Mobilität, 
Klimawandel und Lebensqualität bestehen. Ein interaktiver Erfahrungsaus-
tausch, ein spannendes Mobilitätsquiz und eine Diskussion über die Zukunft 
der Mobilität in Tirol stehen auf dem Programm. Der Workshop ist auch 
online möglich und kann von Schulklassen von der 6. bis 13. Schulstufe kos-
tenlos gebucht werden. 

> �Informationen dazu bekommen Sie beim Klimabündnis 
unter 0512 58 35 58 oder unter: tirol@klimabuendnis.at
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Entdeckungsreise durch die Gemeinde  G

Gibt es in Ihrer Gemeinde viele Quellen, Brunnen oder gar eine Mühle, die 
eine Geschichte erzählen? Woher kommt das Trinkwasser? Wo ist die nächste 
Kläranlage? Organisieren Sie gemeinsam mit Ihren DorfchronistInnen einen 
Rundgang, bei dem GemeindebürgerInnen Spannendes zum Thema Wasser 
aus der Heimat erfahren.

Wasserspartipps  G  S  B

Helfen Sie Wasser zu sparen, indem Sie MitarbeiterInnen bzw. SchülerInnen 
darüber informieren. Plakat/Vorlage für Postwurf bestellbar bei Energie Tirol 
über die Bestellliste im Anhang.

RESSOURCE WASSER

AKTIONEN, ANLEITUNGEN UND TIPPS 
ZUM THEMA RESSOURCEN

Angebot umsetzbar von Ihrer Gemeinde
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Angebot von Partnerorganisationen 

Exkursion zu einem Wasserkraftwerk  G  S

Um einen Eindruck von der Kraft und Energie 
des Wassers zu bekommen, bietet es sich an, 
gemeinsam mit interessierten Gemeindebürge-
rInnen oder Schulklassen ein Wasserkraftwerk zu 
besuchen. So bekommt man einen perfekten Ein-
blick in die Erzeugung von Strom. 

> �Informationen und Anmeldung über: www.tiwag.at/nc/ 
ueber-die-tiwag/kraftwerke/bestehende-kraftwerke/ 
besucherzentren-und-kraftwerksbesichtigungen

RESSOURCE HOLZ

Exkursion zu einem Holzverarbeitungsbetrieb  G  S

Holz ist ein vielseitiger Rohstoff. Egal ob als Bauholz, Schnittholz, Pellets 
oder Stalleinstreu – der Rohstoff Holz kann vollständig verwertet werden. 
Holz ist nachhaltig und verbrennt CO2-neutral. Laden Sie die holzverarbei-
tenden Betriebe Ihrer Gemeinde ein, der Bevölkerung Einblick in die Arbeit 
mit diesem genialen Rohstoff zu geben: bei Betriebsführungen wird schnell 
bewusst, was für ein wichtiger Rohstoff da direkt vor unserer Haustüre wächst.

Angebot umsetzbar von Ihrer Gemeinde
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Solarpotenziale prüfen  G

Das Land Tirol stellt unter > www.tirolsolar.at  
einen Solarkataster zur Verfügung, der für jedes Gebäude in ganz  
Tirol das Solarpotenzial abbildet. Einfach Gemeinde eingeben und die  
jeweilige Dachfläche auf der Karte suchen.

> �Energie Tirol informiert gerne darüber, wie weit die ausgewiesenen  
Dachflächen für die Nutzung von Sonnenenergie geeignet sind.  
office@energie-tirol oder unter 0512 58 99 13

Aktion „Danke“  G  S

Häuser, die mit einer Solaranlage ausgerüstet sind, werden durch kleine Fah-
nen gekennzeichnet. So entsteht ein guter Überblick über die Sonnenenergi-
enutzung in der Gemeinde. Die Aktion kann mit Unterstützung der Volks-
schülerInnen durchgeführt werden.  Auf diese Weise lässt sich die Nutzung 
der Sonnenenergie gut sichtbar machen. 

> �Fahnen mit dem Aufdruck „Ja zu Solar“ können bei Energie Tirol  
unter office@energie-tirol oder unter 0512 58 99 13 bestellt werden.

Exkursion zu thermischer Solar- oder Photovoltaikanlage  G  S

Interessierte GemeindebürgerInnen oder Schulklassen besuchen eine Solar- 
oder Photovoltaikanlage in ihrer Gemeinde und bekommen so einen Einblick 
in die Erzeugung von Wärme und Strom durch Sonnenenergie. Am besten 
lässt man sich von einer fachkundigen Person begleiten.

RESSOURCE SONNE

Angebote umsetzbar von Ihrer Gemeinde

Sonnenuhr selber basteln  S

Sonnenuhren stellen die älteste Form der Zeitmessung dar. Basteln Sie beim 
Gemeindefest oder in der Schule eine solche und messen Sie die Dauer der 
Stunden! Testen Sie die Wirkung der Sonne auf helle und dunkle Flächen 
oder ermitteln Sie mit Kindern und SchülerInnen den Verschattungsgrad.

> �Bastelanleitungen erhalten Sie über unsere  
Bestellliste im Anhang bekommen.

Angebote von Energie Tirol

Für die folgenden Angebote wird um frühzeitige  
Terminvereinbarung bei Energie Tirol unter 0512 58 99 13  
oder office@energie-tirol.at gebeten.

Solarkocher ausleihen  G  B  S

Energie Tirol verleiht für Schul- und Gemeindefeste auf Wunsch  
einen Solarkocher. Der Transport muss selbst organisiert werden.

> �Das Angebot ist im Rahmen der Aktionstage Energie  
kostenlos, jedoch begrenzt. Anmeldungen bei Energie Tirol  
unter 0512 58 99 13 bzw. office@energie-tirol.at

Glücksrad ausleihen  G  B  S  
Energie Tirol verleiht für Schul- und Gemeindefeste auf Wunsch ein Glücks-
rad. Bei Bedarf auch mit Fragen/Antworten zum Thema Energie. Preise und 
Belohnungen müssen von der Gemeinde/Schule zur Verfügung gestellt werden. 

> �Das Angebot ist im Rahmen der Aktionstage Energie kostenlos,  
jedoch begrenzt. Anmeldungen bei Energie Tirol unter 0512 58 99 13  
bzw. office@energie-tirol.at
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Angebote von Partnerorganisationen

So schmeckt die Sonne – Workshops der Grünen Schule für Klassen und 
Gemeinden  S

Die Grüne Schule der Universität Innsbruck bietet vielfältige Workshops 
über die faszinierende Welt der Pflanzen in all ihren Facetten und für alle 
Altersstufen. Die Veranstaltung kann entweder direkt im Botanischen Garten 
besucht oder als Workshop in der Gemeinde/Schule gebucht werden. 

> �Das Angebot ist im Rahmen der Aktionstage Energie  
kostenlos, jedoch auf 10 Workshops begrenzt. Anmeldungen bei Energie 
Tirol unter 0512 58 99 13 bzw. office@energie-tirol.at

Solarlampen selber bauen  S

Die Kraft der Sonne einfangen – das können SchülerInnen mit einer selbst 
gebauten Solarlampe. In einem ca. 2-stündigen Workshop zeigt das Team des 
FabLab Innsbruck wie‘s geht. 

> �Das Angebot ist im Rahmen der Aktionstage Energie  
kostenlos, jedoch begrenzt. Anmeldungen bei Energie Tirol  
unter 0512 58 99 13 bzw. office@energie-tirol.at

Bi
ld

: s
hu

tte
rs

to
ck

: Z
oc

ch
i R

ob
er

to

Bi
ld

er
: E

ne
rg

ie 
Tir

ol
; B

lit
zk

ne
iss

er

Fotomarathon  G  B  S  
Um die Themen Energie und Ressourcen in der eigenen Umgebung/Gemeinde 
in möglichst vielen Facetten darzustellen, lädt Energie Tirol heuer zu einem 
tirolweiten Fotomarathon ein. Dabei sollen von den Teilnehmenden innerhalb 
eines bestimmten Zeitraums möglichst kreative Fotos zum Thema „Volle Son-
nenkraft voraus“ in den Kategorien Technik, Natur, Mensch und Kunst geschos-
sen werden. Die Bilder werden von der Gemeinde digital gesammelt, an Energie 
Tirol weitergeleitet und von einer ausgewählten Jury prämiert. Die Preisverlei-
hung findet im Rahmen eines Pressegesprächs in der Gemeinde der Gewinne-
rin/des Gewinners statt. Die eingereichten Fotos werden auf der Homepage von 
Energie Tirol ausgestellt. Als Hauptpreis winkt eine Systemkamera.

> �Informationen zu Organisation und Ablauf des Fotomarathons sowie Mate-
rialien zur Bewerbung sind über unsere Bestellliste im Anhang erhältlich.
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Weitere Angebote von Partnern

Für die folgenden Angebote wird um frühzeitige  
Terminvereinbarung bei Energie Tirol unter 0512 58 99 13  
oder office@energie-tirol.at gebeten, da das Angebot begrenzt ist.

E-Geräte-Testaktion  G

Elektroantriebe stellen einen zentralen Treiber für die Energiewende dar – auch 
am kommunalen Bauhof rechnen sich E- Geräte mehrfach.  Um Gemeinden 
beim Umstieg zu unterstützen bekommen sie die Gelegenheit, E-Zusatzgeräte 
exklusiv und kostenlos zu testen. Dabei können unter anderem Rasenmäher, 
Freischneider, Heckenscheren oder Laubbläser ausprobiert werden. Die Geräte 
können im Rahmen eines Aktionstags auch den GemeindebürgerInnen vorge-
stellt werden.

> Dieses Angebot ist kostenlos, jedoch auf 10 Gemeinden beschränkt. 

Fahrradkino  G  B  S

Das Radlkino bringt nachhaltiges Kinoerlebnis in verschiedenste Gemeinden 
Tirols. Als Outdoor-Event mit Einbindung der Bevölkerung erstrampeln Sie 
gemeinsam die notwendige Energie für einen nachhaltigen Filmabend! Der 
Verein CUBIC bringt die technische Ausrüstung mit, die Gemeinde kümmert 
sich um die Location. Es besteht die Möglichkeit, selbst einen Film zu buchen 
(z. B. über Landesbildstelle) oder den Film „Last Fisherman“ zu einem günsti-
gen Preis über den Verein auszuleihen.

> �Details und Kosten erfahren Sie  
bei Energie Tirol unter  
0512 58 99 13 oder  
office@energie-tirol.at

Klimabohne on Tour  G  B  S

Kaffee ist nach Erdöl weltweit der zweitmeist gehandelte Rohstoff. Die Kli-
mabohne wird mit dem Segelschiff über den Atlantik transportiert und zeigt 
mit einem mobilen Lastenrad-Kaffeestand, dass auch beim Transport dieses 
täglichen Konsumguts klimafreundliche Alternativen möglich sind. Der Stand 
bietet sich ideal als Ergänzung von anderen Aktionen im Rahmen der Aktions-
tage Energie an. Da die Anreise per Lastenrad erfolgt, ist dieses Angebot nur in 
den Bezirken Innsbruck sowie in Teilen von Innsbruck Land möglich.

> �Weitere Informationen bekommen Sie unter www.klimabohne.at 
Anmeldungen bei Energie Tirol unter 0512 58 99 13  
bzw. office@energie-tirol.at 

Energierundgang in der Gemeinde  G  S

Woher kommt unser Wasser? Welche lokalen LebensmittelerzeugerInnen gibt 
es? Wird unsere Gemeinde vom Verkehr überrollt? Wohin kommt unser Ab-
fall? Welche Möglichkeiten und Beispiele der Wärme- und Stromerzeugung 
gibt es in unserem Ort? Es gibt viele verschiedene Fragestellungen zum Thema 
Ressourcen in einer Gemeinde. Gemeinsam mit einer Referentin des Welthaus 
der Diözese Innsbruck werden bei einem Spaziergang durch die Gemeinde 
Antworten gefunden und positive Beispiele besucht. Die Stationen werden 
individuell an die Gegebenheiten der einzelnen Gemeinden angepasst. 

> �Dieses Angebot ist für e5-Gemeinden kostenlos.
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BESTELLFORMULAR

Gemeinde Kontaktperson Straße & Hausnummer

E-MailTelefon PLZ & Ort

>  Bestellung per Mail: office@energie-tirol.at   
>  Bestellung per Fax: 0512 58 99 13 DW 30 
>  Bestellungen bitte bis 23. April 2021 an Energie Tirol zurücksenden.

Flugblatt A4 (Postwurf), kostenlos

1-seitig bedruckt mit Standardmotiv in Farbe auf kopierfähigem Papier.  

Vorlage eines zu adaptierenden Textentwurfes für Gemeinden für die  

Rückseite erhalten Sie per E-Mail.

 Stück

Plakat A3, kostenlos

mit Platz für Ankündigungstext

ohne Platz für Ankündigungstext

 Stück

 Stück

Informationsmaterialien für GemeindebürgerInnen, kostenlos

Artikel für die Gemeindezeitung, Energiespar-Tipps, Broschüren, etc.
auf Anfrage

Bastelanleitungen für Kinder, kostenlos, die Vorlage bekommen Sie per Mail

Sonnenuhr	 	 Bodenfilter	 	 Samenkugeln	
Windspiel	 	 Wasserrad	

Samenbriefchen Wiesenblumen

im Papiersäckchen, 

20 Stk. kostenlos, darüber 0,10 Euro/Stück

 Stück

Sonnentrocken

Set bestehend aus zwei Holzwäscheklammern und  

einer Postkarte mit Infotext, Setpreis: 0,60 Euro 

 Stück

Wasserspartipps

Die Vorlage bekommen Sie kostenlos per Mail zugeschickt.
 Stück

Folgende Angebote sind für Gemeinden je nach Verfügbarkeit buchbar. Bitte an-
kreuzen – wir nehmen mit Ihnen bezüglich des Termins Kontakt auf. Eine Beschrei-
bung zu diesen Angeboten finden Sie weiter vorne in der Ideenbroschüre.

Für Veranstaltungen 

(terminnaher Hin- und 

Rücktransport durch die 

Gemeinde/Schule)

Solarkocher (kostenlos)

Glücksrad (kostenlos)

Schulworkshops

So schmeckt die Sonne (Grüne Schule)

kostenlos

Solarlampen selber bauen (FabLab)

kostenlos

Aktionen für Gemeinden, 

Schulen und Betriebe

Klimabohne on Tour: Kosten: auf Anfrage

Energierundgang in der Gemeinde, Kosten: 200 Euro,  

für e5-Gemeinden kostenlos 

E-Geräte Testaktion, kostenlos

Fahrradkino Kosten: 500 Euro, für e5-Gemeinden 250 Euro 

(eigener Film)

optional: Film „Last Fisherman“, Zusätzliche  

Kosten: 200 Euro

Teilnahme am Foto

marathon von Energie Tirol 

zum Thema „Volle Sonnen-

kraft voraus“

Anleitung, Materialien zur Bewerbung und Informationen zur 

Durchführung des Fotomarathons bekommen Sie per Mail



 

 

 

 

ENERGIE IM HAUSHALT

Regelmäßig lüften

Innenthermometer anbringen

Heizkörperverkleidung entfernen

Duschen statt baden

Tropfende Wasserhähne reparieren

Passenden Deckel 
zum Topf wählen

Beim Backen Heißluft verwenden LED Lampen verwenden

Stand-by Modus vermeiden

Auf Stromfresser verzichten

Ladegeräte ausstecken

STROM, LICHT

WASSER, WASCHEN

HEIZEN, LÜFTEN

KÜCHE

Trockner vermeiden

Glasflächen von 
außen beschatten

Kühlgeräte regel- 
mäßig abtauen

Volles Fassungsvermögen 
der Waschmaschine nützen

BEWUSST LEBEN

Regionale Lebensmittel kaufen Einkaufskörbe 
& Stoffsackerl 

verwenden

Fleischkonsum reduzieren

Second Hand & Re-Use

Abfall trennen

Boiler, Kühl- & Kleingeräte ausschalten

URLAUB

MOBILITÄT

ABFALL

KONSUM

Spritsparend fahren

Öffentliche Verkehrsmittel benutzen

Mit dem Rad fahren

Kurzstreckenflüge vermeiden

Reparieren statt 
wegwerfen

Aufenthaltslänge der
Entfernung anpassen

Im Urlaubsland auf
das Auto verzichten

Fahrgemeinschaften bilden

EN
E

R
G

IE
 V

E
RW

E N D E N  S TAT T  V
E

R
S

C
H

W
E

N
DEN

70 71



TEL: 0512/58 99 13-0 / FAX: DW 30

E-MAIL: office@energie-tirol.at

ENERGIE TIROL Südtiroler Platz 4

A-6020 Innsbruck

www.energie-tirol.at
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„ �Mit bester Beratung in die Energieautonomie.“ 
LHStv JOSEF GEISLER, OBMANN VON ENERGIE TIROL

ENERGIE TIROL – DIE UNABHÄNGIGE ENERGIEBERATUNG. 

AUS ÜBERZEUGUNG FÜR SIE DA.


